NOTICE D'INFORMATION
Comprimés de 65 mg

d'iodure de potassium
Pharmacie de I'armée

A quoi servent ces comprimés
d'iodure de potassium?

De I'iode radioactif, entre autres
substances, peut étre émis dans
I'air ambiant lors d'un incident
grave, avec rupture du confinement
de pression, survenant dans une
centrale nucléaire. Une fois inhalé,
cet iode se fixe dans la glande
thyroide. Pris a temps, les
comprimés d'iodure de potassium
préviennent |'accumulation de
I'iode radioactif dans la glande
thyroide.

Comment les comprimés sont-
ils distribués a titre préventif?
Si vous résidez dans un rayon de
20km autour d'une centrale
nucléaire (zones 1+2), les
comprimés d'iodure de potassium
vous sont fournis & domicile
gratuitement et a titre préventif par
les autorités compétentes.

(Si vous souhaitez disposer de
réserves plus importantes de
comprimés d'iodure de potassium,
vous pouvez en acheter dans les
pharmacies.)

Quand les autorités
ordonnent-elles I'utilisation
des comprimés?

Lorsqu'un incident grave survenu
dans une centrale nucléaire
provoque un danger d'émission de
substances radioactives, la
population est alarmée. Des
informations a ce sujet figurent
dans les derniéres pages de
I'annuaire téléphonique: «Alarme
transmise a la population/Alarme
générale/Que faire en cas de
danger?».

Que faut-il observer lors de
I'utilisation des comprimés
d‘iodure de potassium?
Prise: Les comprimés sont pris une
premiére fois, accompagnés de
beaucoup de liquide, selon les
instructions correspondantes des
autorités qui indiquent alors
également durant combien de
jours les comprimés doivent étre
pris.

Dosage
Consulter la notice incluse dans
I'emballage.

Mode de conservation
Conserver les comprimés dans leur
emballage d'origine fermé, dans un
endroit sec et a température
ambiante (15—25°C, par exemple
dans la chambre a coucher). Veillez
a les garder hors de la portée des
enfants et dans un endroit ol vous
étes assuré de les trouver en cas de
besoin.

Votre médecin, votre pharmacien
ou votre droguiste vous fourniront
volontiers de plus amples
informations.

Swissmedic
Institut suisse des produits
thérapeutiques

SCHEDA INFORMATIVA

Compresse di ioduro di
potassio da 65 mg della
Farmacia dell’Esercito

A cosa servono le compresse
di ioduro di potassio?

In caso di grave incidente in una
centrale nucleare, in seguito alla
rottura del contenitore di sicurezza,
oltre ad altre sostanze si puo
liberare nell'ambiente lo iodio
radioattivo. Quest'ultimo penetra
nell’organismo umano attraverso
|"aria ispirata accumulandosi nella
tiroide. Se assunte tempestiva-
mente, le compresse di ioduro di
potassio impediscono che lo iodio
radioattivo si concentri nella
tiroide.

Come vengono distribuite le
compresse di ioduro di
potassio?

Alle persone che abitano in un
raggio di ca. 20km da una centrale
nucleare (zone 1e?2) le autorita
competenti spediranno, in via
cautelativa e in forma gratuita, le
compresse di ioduro di potassio
direttamente a casa.

(Nelle farmacie si possono
acquistare ulteriori compresse di
ioduro di potassio.)

In quale caso ordinano le
autorita di tenere a portata
di mano e di assumere le
compresse?

In caso di pericolo — dovuto a un
grave incidente in una centrale
nucleare — di fuoriuscita di
sostanze radioattive la popolazione
viene subito allarmata.
Informazioni al riguardo si trovano
anche nellelenco telefonico, nelle
ultime pagine: «Allarme alla
popolazione/Allarme generale/
Comportamento in caso di
pericolo».

Quali punti vanno osservati in
caso di utilizzo delle com-
presse di ioduro di potassio?
Assunzione: Le compresse vanno
assunte una prima volta su ordine
delle autorita, con abbondante
liquido. Successivamente le
autorita comunicheranno alla
popolazione per quanti giorni
andranno assunte le compresse.

Dosaggio
vedi foglietto illustrativo

Precauzioni per la
conservazione

Le compresse vanno conservate,
nella sigillata confezione originale
e a temperatura ambiente
(15—=25 °C), in un luogo di facile
accesso per gli adulti (per esempio
in camera da letto) ma assolu-
tamente fuori dalla portata dei
bambini.

Per ulteriori informazioni rivolgersi
al medico curante o al farmacista.

Swissmedic
Istituto svizzero per gli agenti
terapeutici
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OBAVESTENJE
Tablete kalijumjodida od

65mg iz Vojne apoteke

Cemu sluze tablete
kalijumjodida?

U sluzaju teske havarije u atomskoj
centrali sa razaranjem sigurnosnog
oklopa, moZe u okolinu pored
ostalih supstanci dospeti i
radioaktivni jod. Udisanjem on
dospeva do stitnjace, gde se taloZi.
Blagovremenim uzimanjem tableta
kalijumjodida sprecava se
prodiranje radioaktivnog joda u
stitnjacu.

Kako se preventivno dele
tablete kalijumjodida?

Ukoliko stanujete u pojasu od
20km oko atomske centrale (1.1 2.
zona) dostavice Vam nadleZzna
sluzba preventivno i besplatno
tablete kalijumjodida na ku¢nu
adresu.

(U apoteci mozete kupiti dodatne
kolicine kalijumjodida, ako Zelite.)

Kada odredjuju nadlézne
institucije stavljanje tableta
na raspolaganje stanovnistvu
odn. uzimanje tableta
kalijumjodida?

U javnosti se proglasava uzbuna,
ukoliko postoji opasnost od
isticanja radioaktivnih supstanci
prilikom teske havarije u atomskoj
centrali. Odgovarajuca obavestenja
naci cete na poslednjim stranicama
telefonskog imenika i to u rubrici
«Znak za uzbunu/Opsta uzbuna/
Ponasanie u slucaju opasnosti».

Na 3ta treba obratiti paznju
pri uzimanju tableta
kalijumjodida?

Uzimanje tableta: Tablete se prvi
put uzimaju po odgovarajucem
naredjenju vlasti — i to sa puno
tecnosti. NadleZne sluzbe nadalje
takode naredjuju koliko dugo treba
uzimati tablete.

Doziranje
Pogledajte uputstvo za uzimanje
leka, koje je prilozena pakovanju.

Propisi o ¢uvanju leka

Tablete treba Cuvati u zatvorenom
orginalnom pakovanju na sobnoj
temperaturi (15°C-25°C) na
suvom mestu (npr. u spavacoj
sobi). Molimo Vas, da tablete
stavite tamo gde cete ih sigurno
pronaci kad Vam zatrebaju, ali u
svakom slucaju van dohvata decjih
ruku.

Za daljnja obavestenja obratite
se lekaru/lekarki ili apotekaru/apo-
tekarki.

Swissmedic
Svajcarski zavod za lekove

FLETE INFORMACIONI

Kaliumiodid tableta 65mg,
farmacia e ushtrisé

Pér cfaré duhen tabletat me
Kaliumiodid?

Né rastet e njé aksidenti té réndé
né njé central bérthamor me
thyerjen e (Bruch des
Sicherheitsbehalters) té sigurisé,
mund té clirohet pérveg
substanceve té tjera edhe iodium
radioaktiv né ambient. Ky iodiumi
radioaktiv thithet népérmijet ajrit
dhe grumbullohet né gjéndrén
tiroide. Tabletat me Kaliumiodid
parandalojné grumbullimin e
jodiumit radioaktiv né gjéndrén
tiroide, né qofté sé pihen tabletat
né kohé.

Né cfaré ményré dorézohen
tabletat me Kaliumiodid?

Né qofté se banoni brénda njé
rrethi prej p.a. 20km larg nga njé
central bérthamor (Zoné 1+2)
atéheré autoritetet pérgjegjés ju
dérgojné tabletat pér parandalim
falas né shtépi.

(Né qofté se doni té merrni tableta
shtesé me Kaliumiodid, atéheré
mund té blini ato né farmaci.)

Kur mund té urdhérojné
autoritetet pérgjegjés
pérgatitjen dhe pirjen e
tableta-ve?

Publiku alarmohet né rastet e njé
rreziku té njé aksidenti té réndé né
njé central bérthamor ku mund té
clirohen Iéndé radioaktive. Ju mund
té gjeni informacionet né lidhje me
kété né fagen e fundit té librit té
numrave telefonik «Alarmimi i
publikut / Alarm i pérgjithéshém/
Sjellja né rastet e njé rréziku
«Alarmierung der Bevolkerung/
Allgemeiner Alarm/Verhalten bei
Gefdhrdung».

Cfaré duhet té vihet re pér
pérdorimin e tabletave me
Kaliumiodid?

Pirja e tabletave: Tabletat duhen
piré pér heré té paré sipas
urdhérave té autoriteteve — he
duhen piré me shumé Iéngje.
Autoritetet do té vendosin edhe
pér sa dite duhen piré tabletat.

Dozé
Shikoni prospektin né kuti.

Rregullat pér konservim
Tabletat duhen mbajtur né kutiné
origjinale té mbyllura, me njé
temperatur prej 15°C deri 25°C
(p.sh. né dhomén e gjumit), té
mbrojtura nga drita dhe lagéshitra.
Ju lutemi mbani ato né njé vénd,
ku mund ti gjeni ato pérséri dhe né
largési té pa arritéshme pér
femijet.

Informacione té tjera ju jep
mjeku/mjekja juaj ose
farmacisti/farmacistja juaj.

Swissmedic
Instituti Zvicéran pér ilagét
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