
Informations pour la population concernée 

Iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée 

En cas de danger dû à de l’iode radioactif, les autorités transmettent par radio l’ordre de tenir prêts et le cas échéant d’ingérer des comprimés 
d’iodure de potassium. 

Qu’est-ce que l’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée et quand doit-il être utilisé? 
L’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée est un médicament d’urgence qui sature la thyroïde à la posologie indiquée. Il empêche ainsi 
l’absorption d’iode radioactif par la thyroïde en cas de danger dû à la radioactivité. Si un tel danger existe dans votre région, les autorités ordonnent la prise 
de comprimés d’iodure de potassium. 

De quoi faut-il tenir compte à ce sujet? 
Lorsqu’un grave accident survient dans une centrale nucléaire, causant la fuite de substances radioactives, l’alarme est donnée par sirènes (voir dans 
l’annuaire téléphonique sous «alarme transmise à la population, que faire en cas de danger»). Les consignes des autorités sont ensuite transmises par la 
radio. 
Aucun comprimé ne doit être pris avant que les autorités n’en aient donné l’ordre. 
Les comprimés d’iodure de potassium empêchent l’accumulation d’iode radioactif dans la thyroïde. Ils ne protègent cependant pas des radiations agissant 
de l’extérieur sur le corps et les voies respiratoires. C’est pourquoi il faut impérativement se rendre à l’intérieur d’une maison, voire dans une cave ou un 
abri lors d’un danger dû à la radioactivité. 

Quand l’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée ne doit-il pas être utilisé? 
Les comprimés d’iodure de potassium ne doivent pas être utilisés en cas d’hypersensibilité à l’iode ou d’hyperthyroïdie non traitée. Ils ne doivent pas non 
plus être pris dans le cas des maladies cutanées, vasculaires ou musculaires congénitales rares que sont la dermatite herpétiforme, l’iododerma 
tuberosum, la vasculite hypocomplémentémique et la myotonie congénitale. Si vous êtes atteint d’une telle maladie, demandez à votre médecin quelles 
sont les mesures de remplacement à prendre. 

Quelles sont les mesures de précaution à observer lors de la prise d’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée? 
Les personnes atteintes d’une hyperthyroïdie traitée adéquatement doivent prendre l’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée tout en poursuivant 
leur traitement. Elles doivent toutefois se rendre chez leur médecin lorsque la situation d’urgence est passée. Les personnes suivantes nécessitent un 
contrôle médical à la fin de la situation d’urgence: nouveau-nés jusqu’à un mois (contrôle très urgent), femmes enceintes ou qui allaitent, personnes 
atteintes d’une hypersensibilité connue à l’iode, de dysthyroïdie, de dermatite herpétiforme, d’iododerma tuberosum, de vasculite hypocomplémentémique 
ou de myotonie congénitale, ainsi que les personnes traitées par lithium ou diurétiques ou chez qui se manifestent d’éventuels effets secondaires. Cela est 
également valable pour les personnes n’ayant pas été traitées par l’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée, mais par un médicament de 
remplacement. 

L’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée peut-il être pris pendant la grossesse ou l’allaitement? 
L’iodure de potassium doit être pris sur ordre des autorités également en cas de grossesse ou d’allaitement. L’iodure passe dans le lait maternel. 
L’allaitement peut toutefois être poursuivi. L’apport en iodure de potassium par le lait maternel ne remplace cependant pas la dose d’iodure de potassium à 
administrer séparément au nouveau-né ou au nourrisson (cf. «comment utiliser…?»). De plus, l’enfant doit subir un examen approfondi de la taille et de la 
fonction thyroïdiennes à la naissance. 

Comment utiliser l’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée? 
Les comprimés d’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée doivent être pris avec une grande quantité de liquide et si possible pas à jeun. 
L’ingestion peut être facilitée en dissolvant les comprimés dans une boisson (cette solution ne se conservant pas, il faut la consommer immédiatement). 
Posologie recommandée: 
• Nouveau-nés (aussi nourrissons allaités par une mère traitée) jusqu’à 1 mois: dose unique de ¼ de comprimé  
• Enfants de 1 mois à 3 ans: ½ comprimé par jour 
• Enfants de 3 à 12 ans: 1 comprimé par jour 
• Enfants dès 12 ans et adultes: 2 comprimés à la fois par jour 
• Femmes enceintes ou qui allaitent: 2 comprimés à la fois par jour, pendant 2 jours au max. 

Les femmes enceintes ou qui allaitent doivent prendre 2 comprimés à la fois pendant 2 jours au maximum. Les nouveau-nés de moins d’un mois ne 
prennent qu’une dose unique de ¼ de comprimé, même si l’ordre est donné pour les enfants et les adolescents de prendre de l’iodure de potassium 
plusieurs jours de suite.  

La prise des comprimés doit avoir lieu dès que possible après que les autorités en aient donné l’ordre, afin de devancer l’absorption de l’iode radioactif 
grâce à l’iode des comprimés. La durée de l’application dépend de la durée des radiations et est décidée par les autorités. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quels effets indésirables l’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée peut-il avoir? 
Lorsque les comprimés d’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée sont pris avec une grande quantité de liquide et pas à jeun, les effets 
indésirables sont rares. Peuvent apparaître temporairement: goût métallique, vomissements, diarrhée, maux d’estomac, réactions cutanées et des 
muqueuses, conjonctivite, gonflement douloureux des glandes salivaires, maux de tête importants, toux productive, bronchite, palpitations, agitation, ou 
encore des réactions d’hypersensibilité telles que fièvre, rhume de l’iode, éruption cutanée etc. 
Si vous notez des effets indésirables qui n’ont pas été décrits plus haut, informez-en votre médecin ou votre pharmacien.  

De quoi faut-il en outre tenir compte? 
Consignes de stockage: les comprimés doivent être conservés dans l’emballage d’origine fermé à température ambiante (15-25°C) et hors de portée des 
enfants. Rangez-les à un endroit où vous êtes sûr de les retrouver. 

Le médicament ne peut être utilisé au-delà de la date indiquée sur la boîte avec la mention «EXP». 

Détacher le 
comprimé le long 
des perforations. 

Oter le film 
protecteur en tirant 
sur la languette. 

Extraire le 
comprimé hors de 
l’alvéole. 



Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien qui disposent d’une information détaillée destinée aux représentants 
des professions médicales.  

Que contient l’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée? 
1 comprimé contient 65 mg d’iodure de potassium et des excipients. 
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Où pouvez-vous obtenir des comprimés (supplémentaires) d’iodure de potassium 65 mg Pharmacie de l’armée? Quels sont les emballages à 
disposition? 
Ces comprimés sont distribués par les autorités responsables ou peuvent être obtenus de manière préventive et sans ordonnance dans les pharmacies. 
Emballage de 12 comprimés.  
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Cette notice d’emballage a été approuvée pour la dernière fois en avril 2004 par les autorités de contrôle des médicaments (Swissmedic). 


