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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

lodtabletten-Verordnung des Bundes

Nach dem Reaktorungliick in Tschernoby! im Jahre 1986
hat der Bundesrat die Zweckmassigkeit einer préventi-
ven Versorgung der Bevélkerung mit Kaliumiodid-Tablet-
ten fiir den Fall eines schweren Kernkraftwerk-Unfalls
mit Austritt von Radioaktivitat abklaren lassen. Bei einer
solchen Gefahrdung schiitzen Kaliumiodid-Tabletten die

Schilddriise vor einer Anreicherung mit radioaktivem lod.

Eine speziell eingesetzte Arbeitsgruppe hat unter
Beriicksichtigung der Empfehlungen der WHO und der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Endokrinologie ein
Konzept erarbeitet — als Ergdnzung der bisherigen
Schutzmassnahmen bei Gefahrdung durch Radioaktivi-
tat — welchem sich die Kantone anschliessen konnten.
Am 1. Juli 1992 hat der Bundesrat die entsprechende
«lodtabletten-Verordnung» erlassen, welche die Vertei-
lung von Kaliumiodid-Tabletten an die Bevdlkerung
regelt. Die Tabletten werden so verteilt, dass sie in jeder
Gemeinde fiir die gesamte Bevdlkerung rechtzeitig ver-
fiighar sind.

Eigenschaften/Wirkungen

Bei einer Gefahrdung infolge eines schweren Kernkraft-
werk-Unfalls mit Austritt von radioaktiven Stoffen
schiitzt die Zufuhr von stabilem lod die Schilddriise vor
Anreicherung mit radioaktivem lod. Ziel der dadurch
bewirkten Schilddriisenblockade ist, die Strahlenexpo-
sition der Schilddriise zu verringern.

Die Blockade der Schilddriise mit stabilem lod ist eine
sichere und im Allgemeinen vollig ungeféhrliche Mass-
nahme. Bei kurzzeitiger Kaliumiodidgabe von wenigen
Tagen sind Nebenwirkungen kaum zu erwarten.

Kaliumiodid-Tabletten sind jedoch keine univer-
sell wirksamen «Strahlenschutztabletten». Sie
schiitzen bei zeitgerechter Einnahme die Schild-
driise vor der Aufnahme von radioaktivem lod.
Hingegen bieten sie keinen Schutz gegen andere

eingeatmete radioaktive Substanzen und gegen
Strahlung, die von aussen auf den Korper und die
Atemwege wirkt. Deshalb muss bei einer Gefahr-
dung durch Radioaktivitdt das Hausinnere bzw.
ein Keller oder Schutzraum aufgesucht werden.

Alarmierung im Ernstfall

Unter Ernstfall versteht man einen schweren Kernkraft-
werk-Unfall, bei dem es zum Austritt radioaktiver
Stoffe, darunter auch von radioaktivem lod, kommt.
Beim so genannten Notfallschutz im Emstfall geht

es in erster Linie um die Vermeidung von Strahlener-
krankungen bei der betroffenen Bevdlkerung. Zu
diesem Zweck bestehen in der Schweiz sehr strenge
Vorschriften, welche Schutzmassnahmen wann
durchgefiihrt werden mussen.

Im Ernstfall alarmieren die Behdrden die betroffene Be-
vélkerung iber die Sirenen. Dieser Alarm fordert die
Bevélkerung auf, Radio zu héren. Die Behdrden ordnen
iiber Radio und Fernsehen Massnahmen an, um die
Bevdlkerung vor eventuell austretender Radioaktivitat so
gut wie maglich zu schiitzen. Die wichtigste Aufforde-
rung ist, sich nicht im Freien aufzuhalten, sondem sich
in Gebaude zu begeben, Fenster und Tiiren zu schliessen
sowie alle Liiftungen abzuschalten. Damit wird verhin-
dert, dass radioaktiv verseuchte Luft in das Haus ein-
dringen kann. In einer solchen Situation ist den Anwei-
sungen der Behdrden unbedingt Folge zu leisten. Eine
der angeordneten Massnahmen kann sein, die Kalium-
jodid-Tabletten bereitzustellen. Eine Einnahme der
Kaliumiodid-Tabletten ist nicht sofort notwendig. Erst
wenn fiir bestimmte Gegenden Gefahr droht, ordnen

die Behorden dort die Einnahme der Tabletten an.

Der Entscheid zur Einnahme der vom Bund abgegebenen
Kaliumiodid-Tabletten zur Vorbeugung der Inkorporation
von radioaktiven lodisotopen (Radioiod) bei Reaktorstdr-
fallen wird im Ereignisfall durch die Nationale Alarm-
zentrale (NAZ) getroffen und iiber Radio bekannt gege-
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ben (gemdss Dosismassnahmenkonzept der Verordnung
{iber die Einsatzorganisation bei erhdhter Radioaktivitat
[VEOR] vom 26. Juni 1991).

Verteilung/Organisation

Die Organisation der Tablettenverteilung und -abgabe
richtet sich in erster Linie nach der bei einem Kern-
kraftwerk-Unfall zur Verfiigung stehenden Zeit. Diese ist
von der Distanz zum Kernkraftwerk abhangig. Danach
ist die ganze Schweiz gemdss Notfallschutzverordnung
(Notfallschutz in der Umgebung der Kernanlagen) in drei
verschiedene Zonen eingeteilt worden.

LEIBSTADT
BEZNAU 1+11

GOSGEN

MUHLEBERG.

Neue Kaliumiodid-Tabletten

fiir die Bewohner der Zonen 1 und 2

Zonen 1 und 2

Die Zonen 1 und 2 umfassen die Gebiete innerhalb
eines Umkreises von ca. 20 km um ein Kernkraftwerk. In
diesen Zonen kann bei einem Unfall eine Gefahrdung
fiir die Bevolkerung entstehen, die rasche Schutzmass-
nahmen erfordert. Deshalb werden die Kaliumiodid-
Tabletten an alle in Haushaltungen lebenden Personen,
Betriebe, Schulen, Verwaltungen und weitere &ffentliche
und private Einrichtungen in den Zonen 1 und 2 vor-
sorglich abgegeben. Eine Notversorgung erfolgt in die-
sen Zonen in einem Ernstfall Gber die Apotheken und
Drogerien. Sie ist vor allem fir Durchreisende geplant.
Da an die Bevdlkerung in den Zonen 1 und 2 die dop-
pefte Menge Tabletten wie nétig verteilt wurde, sollte
bei Einwohnern dieser Zonen, welche die Tabletten nicht
mehr finden, die Nachbarschaftshilfe spielen. Notfalls
kdnnen auch Betriebe, Schulen, 6ffentliche Institutionen
aushelfen, weil an diese ebenso Tabletten verteilt wurden.

Zone 3

Dass eine radioaktive Wolke in Distanzen von (iber

20 km immer noch eine Konzentration aufweist, welche
die Einnahme von Kaliumiodid erfordert, ist unwahr-
scheinlich, kann aber nicht ganz ausgeschlossen werden.
In der Regel werden die Tabletten fiir diese Zone vom
Kanton bereitgehalten und im Bedarfsfall an die Bevl-
kerung abgegeben.

Die Tabletten, die fiir die Zone 3 bestimmt sind, tragen
im Gegensatz zu denjenigen, die fir die Abgabe an die
Haushaltungen der Zonen 1 und 2 bestimmt sind, kein
offenes Verfalldatum. Um eine moglichst lange Haltbar-
keit zu gewdhrleisten, werden sie periodisch analytisch
{iberpriift und erst ausgetauscht, wenn sie den vorge-
schriebenen Qualitatsstandards nicht mehr entsprechen.

Zusitzliche Kaliumiodid-Tabletten kénnen in den
Apotheken aller Zonen ohne drztliches Rezept vorsorg-
lich gekauft werden.

Zonen 1+2  Zone 3
Entfernung zu Kernkraftwerk 0-20km  dber 20 km
verfiigbare Zeit fiir Vorbereitung von > 2 Stunden  mind. 12 Stunden

Schutzmassnahmen (ab Alarmierung
bis zu einer Gefahrdung)

Organisation der Versorgung mit
Kaliumiodid-Tabletten

vorsorgliche  Bereithaltung der
Abgabe an alle Tabletten im Kan-
Haushaltungen, ton und Abgabe
Betriebe etc.  im Ernstfall

Alarmierungsablauf

Die Behérden schatzen eine radioaktive Gefahrdung fiir
ein bestimmtes Gebiet ein. Wenn bei einem Kernkraft-
werk-Stdrfall mit einer Gefdhrdung durch Austritt radio-
aktiver Stoffe gerechnet werden muss, wird mit Sirenen
mit dem Zeichen «Allgemeiner Alarm» alarmiert

(siehe «Alarmierung der Bevdlkerung, Verhalten bei
Gefahrdung» im Telefonbuch). Danach werden
Anweisungen iiber Radio gegeben, in welchen Gebieten
die Bevélkerung Kaliumiodid-Tabletten bereitstellen
muss. Zusammen mit der Aufforderung zum Aufsuchen
des nichstgelegenen Hauses bzw. Kellers oder
Schutzraumes wird auch eine allfallige Einnahme von
Kaliumiodid-Tabletten angeordnet.
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FACHINFORMATION

Zusammensetzung
Wirkstoff: Kaliumiodid.
Hilfsstoffe: Keine deklarationspflichtigen Hilfsstoffe.

Galenische Form und Wirkstoffmenge pro Einheit
1 Tablette (mit Kreuzbruchrille) enthalt 65 mg Kalium-
iodid (entspricht 50 mg lod).

Indikationen/Anwendungsmoglichkeiten

Der Entscheid zur Einnahme der vom Bund abgegebe-
nen Kaliumiodid-Tabletten zur Vorbeugung der Inkorpo-
ration von radioaktiven lodisotopen (Radioiod) bei
Reaktorstorfallen wird im Ereignisfall durch den Bundes-
rat und in F3llen héchster Dringlichkeit durch die
Nationale Alarmzentrale (NAZ) getroffen und iiber das
Radio bekannt gegeben (gemass Dosismassnahmen-
konzept der Verordnung Uber die Einsatzorganisation bei
erhohter Radioaktivitat [VEOR] vom 26. Juni 1991) [1].

Dosierung/Anwendung
Altersgruppe Kaliumiodid Tabletten
Geburt bis 1 Monat 16,25 mg ¥ Tab!. einmalig
Kinder ab dem 2. Monat bis 3 Jahre 32,5mg /. Tabl. pro Tag
Kinder ab dem 4. Jahr bis 12 Jahre 65,0 mg 1 Tabl. pro Tag
Kinder {iber 12 Jahre, Erwachsene 130,0 mg 2 Tabl. auf einmal
pro Tag {2,12]
Schwangere und Stillende 130,0 mg 2 Tabl. auf

einmal pro Tag,
an max. 2 Tagen

Die Einnahme der Kaliumiodid-Tabletten hat nach
Anordnung der Behdrden moglichst rasch zu erfolgen,
um mit dem lod der Tabletten dem radioaktiven lod
zuvorzukommen.

1 Tablette entlang der Perforation wegreissen.
2 Schutzfolie von der markierten Ecke her abziehen.
3 Tablette aus dem Blister driicken.

Am wirksamsten ist eine Tabletteneinnahme wenige
Stunden vor bis gleichzeitig mit der Radioiodbelastung
{nicht mehr als 12 Stunden vorher). Bis zu 5 Stunden
nach der radioaktiven lodaufnahme ist eine Einnahme
von stabilem lod noch sinnvoll.

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach der Zeit-
dauer der jeweiligen Strahlensituation und wird von der
Einsatzorganisation des Bundes festgelegt [1] [3].

Die Tabletten sind mit reichlich Fliissigkeit und mdglichst
nicht auf niichternen Magen einzunehmen. Die Ein-
nahme kann durch Auflésung in einem beliebigen
Getrank erleichtert werden. (Die Losung ist nicht haltbar
und muss deshalb sofort konsumiert werden.)
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Neugeborenen im 1. Lebensmonat darf nur einmalig
Tablette gegeben werden, auch wenn fiir altere Kinder
und Jugendliche die Einnahme mehrere Tage hinterein-
ander angeordnet wird.

Es sollen keine Tabletten ohne Anordnung der
Behorden eingenommen werden.

Bitte informieren Sie die im Folgenden genannten
Risikogruppen (vergleiche Kapitel «Kontraindikationen>»,
«Warnhinweise und Vorsichtsmassnahmen», «Inter-
aktionen», «Schwangerschaft, Stillzeit», «Unerwiinschte
Wirkungen» und «Uberdosierung») vorgéngig ber die
entsprechenden Vorsichts- bzw. Ersatzmassnahmen.

Bei einer Anwendung der Tabletten oder eines Ersatz-
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