
Die vorliegende Grosspackung ist nur im Alarmierungsfall 
zu öffnen, wenn die Bevölkerung von den Behörden 
angewiesen wird, die Iodtabletten bereitzulegen.
Gleiches gilt auch für die Verteilung der darin enthaltenen
«Kaliumiodidtabletten 65 mg Armeeapotheke»! 

(Hinweise zu Alarmfällen finden Sie im örtlichen Telefonbuch auf 
den letzten Seiten unter «Alarmierung der Bevölkerung, Verhalten 
bei Gefährdung»)

Sobald die Bevölkerung angewiesen wird, die Kaliumiodidtabletten
bereitzulegen, müssen die einzelnen Tablettenpackungen (mit 2 x 6
Tabletten) umgehend an alle Mitarbeitenden Ihres Betriebes sowie 
an alle weiteren Personen verteilt werden, die sich in Ihrem Gebäude
aufhalten. Dabei erhält jede Person eine Packung.

Inhalt
Einzelpackungen zu 2 x 6 Tabletten «Kaliumiodid 65 mg
Armeeapotheke». Grosspackungen enthalten je nach Betriebsgrösse
eine genügende Menge Kaliumiodidtabletten.

Zweck
Kaliumiodidtabletten dienen der Schilddrüsenprophylaxe bei einem 
schweren Kernkraftwerk-Unfall. Rechtzeitig eingenommen verhindern
sie, dass über die Atemluft aufgenommenes radioaktives Iod sich 
in der Schilddrüse anreichert.

Lagerungsbedingungen
Die Tabletten sind in dieser ungeöffneten Grosspackung an einem für
Kinder unzugänglichen Ort trocken und bei Raumtemperatur 
(15–25 °C) aufzubewahren.

Weitere Informationen
Weitere Informationen zum Verhalten bei Notfallschutzmassnahmen
sowie zur Verteilung und Verwendung von Kaliumiodidtabletten im
Alarmfall erhalten Sie unter:

www.kaliumiodid.ch
www.naz.ch

Falls die Behörden nach dem Bereitlegen der Tabletten 
in gefährdeten Gebieten auch deren Einnahme anordnen,
sind sie wie folgt einzunehmen:

Das weitere Verhalten 
Die Einnahme von Kaliumiodidtabletten schützt nur die Schilddrüse 
vor radioaktivem Iod, nicht hingegen den Körper vor radioaktiver
Strahlung. Daher müssen, sofern die Behörden dazu auffordern,
umgehend die zugewiesenen Schutzräume aufgesucht und weitere
Anweisungen via Radio und Fernsehen abgewartet werden.

«Kaliumiodid 65 mg Armeeapotheke» Tabletten sollen
mit reichlich Flüssigkeit und möglichst nicht auf 
nüchternen Magen eingenommen werden. Die Einnahme
kann durch Auflösen in einem beliebigen Getränk
erleichtert werden (Lösung nicht haltbar, deshalb sofort
verbrauchen).

Empfohlene Dosierung

Neugeborene (auch gestillte Säuglinge 

behandelter Mütter) bis 1 Monat:
1⁄4 Tablette nur einmal am 1. Tag

Kinder ab dem 2. Monat bis 3 Jahre:
1⁄2 Tablette pro Tag

Kinder ab dem 4. Jahr bis 12 Jahre:

1 Tablette pro Tag

Kinder über 12 Jahre sowie Erwachsene:

2 Tabletten pro Tag auf einmal einnehmen

Schwangere und Stillende:

2 Tabletten auf einmal pro Tag, an max. 2 Tagen

Die notwendige Dauer der Einnahme wird durch die Behörden

bekannt gegeben. (Auch wenn für Kinder und Erwachsene die

Einnahme dieser Tabletten mehrere Tage hintereinander angeord-

net wird, gelten für Schwangere und Stillende sowie

Neugeborene im 1. Lebensmonat die obigen Einschränkungen.)

PACKUNG NUR AUF BEHÖRDLICHE 
ANORDNUNG ÖFFNEN UND VERTEILEN

Kaliumiodid
65mg Armeeapotheke

ABGABE VON KALIUMIODIDTABLETTEN 
IM ALARMFALL

Information für Abgabeverantwortliche 
in Gemeinden, öffentlichen Einrichtungen 
und Betrieben


