
Comprimés d’iode pour la Suisse

À quoi servent les comprimés d’iode ?
Les comprimés d’Iodure de potassium 65 SERB 
sont fortement dosés et ne doivent être utilisés que 
sur ordre des autorités en cas d’urgence. De l’iode 
radioactif, entre autres, peut être émis dans l’air 
ambiant lors d’un incident grave dans une centrale 
nucléaire. Une fois inhalé, cet iode se fixe dans la 
glande thyroïde. Les comprimés d’iode préviennent 
l’accumulation d’iode radioactif dans la glande 
thyroïde.

Comment stocker les comprimés d’iode ?
Conservez les comprimés d’iode dans leur embal-
lage d’origine fermé et à température ambiante 
(15-25 °C). Veillez à les garder hors de portée des 
enfants.

Quand les autorités ordonnent-elles la mise à 
disposition et la prise des comprimés d’iode ?
Lorsqu’il existe un risque d’émission de substances 
radioactives suite à un incident grave survenu dans 
une centrale nucléaire, la population est alarmée 
par des sirènes et des avertissements à la radio et 
dans d’autres médias. Les comprimés d’iode sont 
pris une première fois, accompagnés de beaucoup 
de liquide, selon les instructions des autorités qui 
indiquent alors également si les comprimés doivent 
être pris à plusieurs reprises.

Pourquoi les comprimés d’iode sont-ils distri-
bués à titre préventif ?
Vous résidez dans un rayon de 50 km autour d’une 
centrale nucléaire. Les comprimés d’iode vous sont 
fournis à domicile gratuitement et à titre préventif, 
permettant de les prendre à temps en cas d’inci-
dent. Vous recevez volontairement plus de compri-
més que nécessaires pour une seule personne afin 
de pouvoir en fournir à vos proches ou à vos invités 
qui n’en ont pas reçu ou n’en disposent pas.

Qui doit prendre les comprimés d’iode ?
Les comprimés d’iode constituent une mesure 
efficace pour prévenir le cancer de la thyroïde chez 
les enfants, les adolescents, les femmes enceintes 
et les personnes de moins de 45 ans. La prise des 
comprimés n’est pas conseillée pour les personnes 
de plus de 45 ans. Si vous avez plus de 45 ans et 
que vous désirez prendre des comprimés d’iode en 
cas d’incident, vous obtiendrez davantage d’infor-
mations dans votre cabinet médical, pharmacie ou 
droguerie.

Comment prendre les comprimés d’iode ?
Voir la notice incluse dans l’emballage.

Plus d’informations :
www.comprimesiode.ch
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