
Comprimidos de iodo para a Suíça

Para que servem os comprimidos de iodo?
Os comprimidos de iodeto de potássio 65 SERB 
são comprimidos de iodo de alta dosagem que só 
devem ser tomados em caso de emergência, por 
ordem das autoridades. Em caso de acidente nu-
clear grave, pode escapar, entre outras substâncias, 
iodo radioativo para o ambiente. Este é absorvido 
pelo ser humano através do ar inspirado, acumulan-
do-se na tiroide.Os comprimidos de iodo evitam a 
absorção de iodo radioativo na tiroide.

Como devem ser conservados os comprimidos 
de iodo?
Os comprimidos de iodo devem ser conservados na 
embalagem original, fechada, à temperatura am-
biente (15–25 °C). Manter os comprimidos fora do 
alcance das crianças. 

Quando é que as autoridades ordenam a dis-
ponibilização e a ingestão de comprimidos de 
iodo? 
Quando existe o risco de substâncias radioativas 
serem libertadas para o ambiente após um acidente 
nuclear grave, a população é alarmada e informada, 
através de sirenes, da rádio e de outros meios. Os 
comprimidos de iodo são tomados uma primeira 
vez, após a ordem emitida pelas autoridades, com 
bastante líquidos. As autoridades indicarão tam-
bém se os comprimidos deverão ser tomados várias 
vezes.

Porque são distribuídos preventivamente os 
comprimidos de iodo?
Habita no perímetro de uma central nuclear de 50 
quilómetros. Para que, em caso de emergência, 
possa tomar os comprimidos de iodo atempada-
mente, estes serão entregues automaticamente em 
sua casa – preventivamente e grátis. Receberá de 
propósito mais comprimidos do que necessários 
para uma pessoa, para que possa tratar também 
familiares ou visitas que não recebem ou não levam 
consigo comprimidos de iodo.

Quem deve tomar comprimidos de iodo?
Os comprimidos de iodo são um método eficaz 
para crianças, adolescentes, grávidas e pessoas até 
45 anos a prevenir o cancro da tiroide. Para as pes-
soas com mais de 45 anos, não se recomenda a in-
gestão de comprimidos de iodo. Se tiver mais de 45 
anos e considerar tomar comprimidos de iodo em 
caso de emergência, receberá mais informações no 
seu consultório médico, na farmácia ou drogaria.

Como deve utilizar os comprimidos de iodo?
Ver folheto informativo.

Mais informações:
www.comprimesiode.ch

Folheto informativo à população civil sobre os comprimidos de iodeto de potássio 65 SERB
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